
IDA’S FLYTTE
HJEMMEFRA LISTE 

IDA Studerendes studentermedarbejder

har samlet til bunke alle de erfaringer,

hun og hendes venner har gjort sig, da

de flyttede ud for første gang

Få både gode råd og en tjekliste med

væsentlige ting at huske med dig her 

DU KAN EVENTUELT PRINTE MIG 
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STEMPELKANDEN! 
DENNE KAN DU TAGE
MED HEN PÅ BORDET,
OG ER NEM AT LAVE
EN MASSE KAFFE PÅ,
NÅR DU HAR BESØG

AF
STUDIEKAMMERATER –

WINWIN! 

EN ELKEDEL! – MAN
KAN DRIKKE MEGET TE

OG KAFFE UNDER
LÆSNINGEN

DERHJEMME. OG SÅ
KAN DU ALTID BYDE

DINE GÆSTER EN VARM
KOP OGSÅ

ET GODT BORD
OG EN GOD STOL
DERHJEMME ER
GULD VÆRD, SÅ
DU HAR EN GOD

STUDIEPLADS
DERHJEMME. 

EN CYKELHJELM. DU
ER MÅSKE FLYTTET
TIL EN STORBY OG
HER ER DER OFTE
MANGE CYKLISTER
PÅ CYKELSTIERNE

PERSONLIGE NIPSTING,
DER GØR AT DIT NYE

HJEM FØLES PERSONLIGT
OG SOM HJEM FOR DIG 

ET REGNSÆT! NÅR MAN HAR
SIDDET DRIVVÅD TIL

FORELÆSNING EN GANG,
GØR MAN DET IKKE IGEN 

NOGET
TUPPERWARE, DU

OGSÅ SYNES ER
DEJLIGT AT SPISE
AF! GENIALT BÅDE

TIL MADPAKKE
OG TIL

MEALPREP! 

EN GOD
BORDLAMPE TIL

LÆSESTUNDERNE
I DE MØRKE

TIMER 

KARAFLER
TIL KOLDT

VAND I
KØLESKABET 

FLERE
FORSKELLIGE SÆT

SENGETØJ OG
UNDERBUKSER –

SÅ KAN DU VASKE
SJÆLDNERE OG

HAR ALTID ET NYT
SÆT SENGETØJ

KLAR.

EN STAVBLENDER OG
FOODPROCESSOR

KAN BLIVE DIN
BEDSTE VEN! DE ER
ESSENTIELLE TIL AT

LAVE SU-VENLIG MAD,
HJEMMELAVEDE

DRESSINGER, LÆKRE
DADDELBARER TIL

MADPAKKEN,
SMOOTHIES TO GO OG

MEGET ANDET!

TERMOKOP +
TERMODRIKKEDUNK (EVT
OGSÅ TERMOMADKASSE).
FULSTÆNDIG GENIALT OG

UUNDVÆRLIGT TIL DE LANGE
SKOLEDAGE OG EN

FORELÆSNING ER LIDT
HYGGELIGERE MED VARM

KAFFE TIL. MANGE
STUDIESTEDER HAR

DESUDEN STEDER, HVOR DU
KAN TAPPE VARMT VAND
GRATIS, SÅ SKAL DU SELV

BLOT FYLDE NESKAFFE I DIN
KOP HJEMMEFRA OG SÅ HAR

DU KAFFE. 

Praktiske
ting der gør
din studietid

lettere



Gode tips til
flytteprocessen

generelt 
Start med det grove og mest nødvendige, der gør
at en hverdag i dit nye hjem kan fungere. Flyt ind
og mærk efter – så snart du har prøvet at bo i dit

nye hjem for en stund er du langt klogere på, hvad
der mangler og hvad der vil fungere i dit nye hjem
og nye rutiner. Et godt og konkret råd er, at se om
du kan have en weekend uden de store planer et

par uger efter din indflytning, hvor du kan få styr på
det, du mangler og har oplevet, der er behov for. 

Tænk over dine rutiner - prøv at gå din morgen/en
typisk hverdag igennem og tænk over; hvad bruger
du? 

Det kan også være gavnligt at tænke over, om der er
nogle særlige retter, som du elsker at lave, der
kræver nogle bestemte køkkenmaskiner eller

remedier. Eller om er der nogle køkkenmaskiner
hjemme ved din mor og far, som du ofte brugte og

som du vil savne? Du kan eventuelt tage et billede af
køkkenskabene ved dine forældre og bruge dem

som guideline, når du er ude at handle til dit køkken. 



Når du har styr på de basale ting for at dit hjem kan
fungere, så sørg for at gøre dit nye hjem hyggeligt. Brug tid
på at indrette det, lige som netop du kan lide det. Det kan

godt kræve lidt tid og energi at få et helt nyt sted til at
føles som hjem, og det kan sagtens kræve, at man

prioriterer at afsætte tid i sin kalender til at få ordnet
diverse hængepartier, der medvirker til at få det hjemligt.

For når hverdagen ruller kan det hurtigt virke uoverskueligt
at skulle i Silvan og hjem og hænge en lampe op. Og så får

man hurtigt udsat ting, der ellers vil gavne en meget i
hverdagen derhjemme.  

Det kan være dyrt at flytte hjemmefra. Men der findes
mange gode butikker og steder, som man kan kigge i! En

butik som Harald Nyborg eksempelvis har faktisk
enormt meget godt til hjemmet! Og Silvan har også et
bredt udvalg af ting til hjemmet med alt fra planter til

maling og brusehoveder! Herudover er der rigtig meget
at spare ved at kigge på loppemarkeder, i

genbrugsbutikker samt på Facebook Marketplace og
dba.dk – noget smart ved disse sider er også, at deres
algoritmer indstiller sig efter, hvad du søger meget på.
Så ofte når du går ind på dem næste gang, viser de dig

nye relevante opslag, der lige er blevet slået op
indenfor dine hyppige søgte kategorier. En anden god

gevinst udover at det er både billigt og bæredygtigt er,
at hvis du køber møbler herfra, så er de som oftest

allerede samlet af sælger - winwin! 



A t  f å  f l y t t e t  d e  s t o r e
m ø b l e r  o g  t u n g e r e

t i n g  i n d  m e d  d e t
s a m m e  

F å  s a t  g a r d i n e r  o p  
N å r  I  e r  i g a n g  o g  h v i s

I  h a r  t i d ,  a t  f å  s a t
h y l d e r ,  k n a g e r æ k k e r

o g  a n d r e  t i n g  o p ,  s o m
s k a l  b o r e s  i n d  i

v æ g g e n e .    
A t  f å  s t y r  p å  b e l y s n i n g

o g  s a t  l a m p e r  t i l  o g
o p .  D e t  k a n  h u r t i g t
b l i v e  n o g l e  m ø r k e

a f t e n e r  o g  m o r g e n e r
e l l e r s .  

E n  t o i l e t b ø r s t e  o g  –
s p a n d ,  k a n  o g s å  v æ r e

e n  g o d  i d e  a t  f å  i n d
m e d  d e t  s a m m e .  

A t  f å  e t  b a d e f o r h æ n g
o p

  
E n  s p a n d  t i l  p a n t  

H v i s  d e r  s k a l  m a l e s ,
k a n  d e t  o g s å  v æ r e
e n o r m t  p r a k t i s k  a t

o r d n e ,  i n d e n  d u
f l y t t e r  a l l e  d i n e  t i n g

i n d  e l l e r  b e g y n d e r
a t  i n d r e t t e  d i g .  
E t  t ø r r e s t a t i v  e r

i k k e  t u n g t  a t  b æ r e
h j e m  e n  d a g  e f t e r

i n d f l y t n i n g s d a g e n  –
m e n  d e t  k a n  o g s å
v æ r e  r a r t  a t  h a v e

f r a  s t a r t e n  a f .  
E n  s k o r e o l  e r  o g s å
e t  m ø b e l  m a n  k a n

b l i v e  g l a d  f o r ,  f o r  a t
u n d g å  e n  k a o t i s k
e n t r e .  I s æ r  h v i s  I

s k a l  b o  f l e r e
s a m m e n .   

flyttedagenSelve 
PÅ SELVE DAGEN HVOR DU FLYTTER, KAN DER VÆRET TING, DER ER

SÆRLIGT DEJLIGE OG PRAKTISKE AT FÅ KLARET PÅ DENNE DAG,
HVOR I MÅSKE ALLIGEVEL HAR LEJET EN VAREVOGN ELLER

LIGNENDE. OG HVOR I MÅSKE OGSÅ ER FLERE PERSONER, DER HAR
SAT DAGEN AF TIL AT HJÆLPE MED INDFLYTNINGEN. DETTE

GÆLDER FX PUNKTER, SÅSOM: 



CHECKLISTCHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST

FØRSTE HANDLETUR I SUPERMARKEDET

Huskelister

Rengøringsmidler - både til køkken og toilet  

Håndsæbe, opvaskemiddel og opvaskebørste 

Salt & peber samt krydderier   

Madlavningsolie og eddike 

Toiletpapir og køkkenrulle 

Tilføj evt selv flere punkter :-)

Klude og svampe til rengøring



CHECKLISTCHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST

TING TIL KØKKENET

Huskelister

Nu hvor du er flyttet hjemmefra, skal du
sandsynligvis til at lave mere mad, end du er vant til –
og måske også til færre personer, end du er vant til.

Der er mange ting, man kan anskaffe sig til
køkkenet, og listen nedenunder indeholder ikke de
basale ting som tallerkner og bestik. I stedet er det

ting, der kan være rigtig gode at have i hverdagen og
som man måske ikke tænker på som det allerførste.  

I forhold til selve indretningen af dit køkken er først
punkt at tænke over, hvordan du placerer dine

køkkenting i dit køkken. Indret dit køkken praktisk -
læg de ting, du oftest bruger, på de nemmest

tilgængelige steder såsom øverst eller længst fremme i
skuffer og skabe.  

Tupperware - både til mealprep og skoledagen. Invester
eventuelt i godt tupperware, hvor du er sikker på at

låget ikke nemt ryger af. Det er rigtig træls med mad
ud på gulvet eller i tasken.  



CHECKLISTCHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST

En god pande. Gå efter en ‘slip-let’ pande, hvor
madrester hurtigt ryger af den. 

Ovnfaste fade. Det er genialt til at lave mad i, som du
kan have til flere dage, såsom en stor lasagne eller mad

i fad! 

En god skarp kniv – det gør bare alt lettere.

En stavblender – ultranem og hurtig til at lave supper
og efterlader desuden nærmest ingen opvask! 

Lidt en ekstrafin udgave af en stavblender: En
foodprocessor. Den er genial og kan blende næsten

alting. Den gør mange retter, der kan virke
uoverskuelige til en leg. 

Et skærebræt du er glad for – du skal bruge det både til
når du smører madpakke, hakke grøntsager og meget

andet. Køb gerne to styk – et til kød og et til
grønt/andet. 

Karafler til koldt vand i køleskabet 



CHECKLISTCHECKLIST
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En bakke til, hvis du er så heldig at have en gård. Så kan
du nemt bære mad og drikke ned på den. 

Dybe tallerkner er smarte – de går både til
morgenmadsskåle og aftensmadsretter. 

En økkenvægt - det gør det bare nemmere at følge en
opskrift.

 
Et rivejern (evt et håndholdt) 

En dejskraber - vi vil jo gerne have det hele med, når vi
har lavet noget lækkert mad, ikke ;-)

 
Grydelapper + bordskånere 

Genluk poser med skrift på til fryseren, så du kan fryse
ned i portioner og huske hvad poserne indeholder. 

En køkkenrulleholder 

Patentglas – kan bruges til opbevaring af alt fra
hjemmesyltede rødløg til en køleskabsgrød. 



CHECKLISTCHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST
CHECKLIST

DET FORMELLE

Huskelister

Tjek om du kan få boligstøtte 

Sørg for at have forsikringer

Find en internetudbyder i god tid 

Udover at komme på plads fysisk og mentalt er der
også nogle helt formelle ting, man skal huske, når

man flytter adresse. 

Få dit navn på din postkasse og ved dørtelefonen

Tjek om du er tilmeldt el, gas, vand og
varme 

Husk at melde din flytning i folkeregisteret


